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"Breathe - en maak tijd voor jezelf" is een tijdschrift voor iedereen die op zoek is naar ontspanning,
stressvermindering en een gezonde, evenwichtige levensstijl. Vanaf vandaag, 11 oktober, is Breathe
verkrijgbaar in Nederland. "Breathe" wordt in Engeland uitgegeven door de GMC Group en heeft ook licenties in
Australië en Zuid-Korea. In Nederland wordt het door Vipmedia op de markt gebracht.

David Huijzer
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