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57% van de Nederlanders (13 jaar en ouder) vindt van wel. Een groot deel probeert er wat aan te doen en is
bewust bezig met het verminderen van de schermtijd. Een kwart van de ondervraagden vreest zelfs dat het
slecht is voor hun gezondheid. Vooral 18-34 jarigen vinden dat zij te veel naar schermen kijken.

Dit blijkt uit de nieuwste editie van GfK Trends in digitale media dat in samenwerking met verschillende
partijen is uitgevoerd, waaronder Magazine Media Associatie.

Het lezen van magazine-content op digitale dragers (app/website/pdf) neemt licht toe. Daarbij wordt vooral de
smartphone gebruikt: 18% van de magazine content wordt op de smartphone gelezen. Het meest gebruikte
leesapparaat is de pc of laptop De tablet volgt op 15%.

De totale tijd die lezers aan magazines besteden is 96 minuten per week. Daarvan gaan 41 minuten per week
op aan het digitaal lezen van magazines en 55 minuten aan het lezen van papieren magazines. Dit is
vergelijkbaar met vorig jaar.

Meer bij de Magazine Media Associatie

Frank Veerkamp
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